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ACCORDAGE SENSIBLE

UN LEVIER RELATIONNEL AU SERVICE DE LA
QUALITE DE SOIN ET DE LA COHESION D’EQUIPE
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VIVRE AUX ECLATS

Depuis 30 ans, les artistes-clowns de VIVRE AUX ECLATS interviennent
en milieu de soins oui ils développent un jeu improvisé et interactif
aupres d’enfants, d’adolescents, de personnes agées et d’adultes en
situation de handicap.

Face au sentiment d’isolement et de vulnérabilité, face al'angoisse liée
a la maladie et a la mort, les clowns apportent de I'"humanité, de la joie,
favorisant I'expression des @motions et la création de liens.

La dimension artistique vient enrichir la notion de soin et contribuer au
bien-étre et a la qualité de vie des patients et résidents, de leurs
proches et des équipes soignantes, dans les hopitaux, les EHPAD et les
foyers d’accueil médicalisés de la région lyonnaise et a Annonay.
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30 ANS D’EXPERTISE EN MILIEU DE SOINS

Depuis trois décennies, les artistes-clowns de VIVRE AUX ECLATS interviennent dans
les hopitaux, EHPAD et foyers d'accueil auprés d’enfants, d’adolescents, de personnes
dgées et d'adultes en situation de handicap.

Au coeur des services, ils développent une pratique fondée sur:

L'écoute sensible

L'attention au non-verbal

L'improvisation ajustée & l'instant

La création de lien en situation de vulnérabilité

La formation « Accordage sensible » est née de la volonté de transmettre cette
expertise aux professionnels du soin.

POURQUOI CETTE FORMATION ?
Dans un contexte marqué par :

Une charge émotionnelle accrue

Des tensions organisationnelles

Des risques d'épuisement professionnel
Une exigence forte de qualité relationnelle

Le développement des compétences relationnelles constitue un levier stratégique
pour votre établissement.

OBJECTIFS

Renforcer la qualité de la relation soignant—patient/résident

Développer I'écoute et I'attention €motionnelle

Fluidifier la coommunication au sein des équipes

Soutenir la cohésion pluridisciplinaire

Réintroduire créativité, plaisir et respiration dans le quotidien professionnel

PUBLIC CONCERNE

Professionnels des établissements de santé
Personnel soignant et médico-social
Equipes pluridisciplinaires

Encadrants

Aucune compétence artistique n’est requise.
Pour plus d'impact sur I'ensemble des équipes, nous recommandons de
constituer des groupes interprofessionnels.
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L’APPROCHE ET L'IMPACT
UNE PEDAGOGIE EXPERIENTIELLE, PARTICIPATIVE ET INNOVANTE

La formation s’appuie sur des pratiques issues de I'intervention artistique en milieu
de soins:

PRATIQUES ARTISTIQUES
Jeux et exercices théatraux
Improvisations guidées

APPROCHE CORPORELLE

Travail sur la posture et la présence
Respiration et conscience corporelle
Expression émotionnelle non verbale

INTELLIGENCE RELATIONNELLE ET COLLECTIVE

Jeux interactifs d’observation et d’écoute

Travail sur I'envoi et la réception de messages corporels et vocaux

Concertation en groupe : dialoguer, coopérer, faire ensemble dans un cadre contraint

L'expérience vécue constitue le socle de I'apprentissage.
SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Objets sensoriels

Supports d'exercices corporels et vocaux

Composition d'un « carnet de voyage » personnel retragant I'expérience vécue et les
apprentissages

COMPETENCES DEVELOPPEES

Les participants apprennent & :

S'ajuster a leur propre état physique et émotionnel
Percevoir les signaux infra-verbaux et vocaux

Intégrer le rire et 'improvisation comme ressources relationnelles
S’'accorder entre professionnels pour renforcer le travail d’équipe




BENEFICES POUR L’ETABLISSEMENT

Amélioration du climat relationnel

Réduction des tensions interpersonnelles

Meilleure qualité de présence auprés des patients et résidents
Renforcement de la cohésion d’équipe

Contribution & la qualité de vie au travail
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UNE DEMARCHE ALIGNEE AVEC VOS ENGAGEMENTS QUALITE
« Accordage sensible » s’inscrit dans une dynamique de:

Qualité relationnelle

Prévention des risques psychosociaux
Développement des compétences transversales
Amélioration continue des pratiques professionnelles

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI

Feuilles de présence émargées par les stagiaires
Utilisation de grilles d’auto-évaluation partagées
Temps de bilan collectif
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E https://www.youtube.com/watch?v=7-tJMfkWxh4

« A travers le rire et le IGcher-prise, on
parvient a atteindre I'autre et soi-méme.
Cette formation offre de nombreux liens

possibles a faire dans les relations entre
résidents et collégues. »

Julie, soighante et stagiaire
“Accordage Sensible”
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stagiaires jours 7 heures euros
maximum par jour


https://www.youtube.com/watch?v=7-tJMfkWxh4

INTERVENANTS

2 FORMATEUR-ICES PARMI :

GREGORY ESCOLIN CAROLE DEVILLERS

EMMANUELLE SABY TROND VASSDAL















INFORMATIONS PRATIQUES

Formation proposée en intra-établissement
Programme adaptable aux besoins spécifiques de votre structure

Besoin de plus d'informations ?

Des questions sur la prestation ?
Contactez-nous!

VIVRE AUX ECLATS

Résidence Thiers

171 avenue Thiers | 69006 Lyon
04 78 24 33 37
contact@vivre-aux-eclats.fr
vivre-aux-eclats.fr

SIRET : 428 699 458 00041

Licence entrepreneur du spectacle : PLATESVR-2021-014834 |
PLATESV-R-2022-000312

N° Organisme de formation : 84 69 23 32769

Pour les personnes en situation de handicap, nous vous invitons

da nous contacter afin d’étudier les modalités d’accessibilité et les
aménagements éventuels.

Facebook
Instagram

Linkednl

Youtube

OEBO


https://www.vivre-aux-eclats.fr/
https://www.linkedin.com/company/vivreauxeclats/
https://www.instagram.com/vivreauxeclats/
https://www.youtube.com/@vivreauxeclats1144
https://www.facebook.com/VivreAuxEclats
https://www.instagram.com/vivreauxeclats/
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